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e pro zkousku povinné chvaty ©moZné sméry provedeni chvatu, tfeba procvicovat

¥ volny vybér provedeni




UDE HISHIGI

SANKAKU GATAME
nebo UDE GATAME

UDE HISHIGI JUJI
GATAME

PRECHOD do Ne waza po vlastnim atoku VPRED
Prechody do OS / UKE v parteru / ze vSech stran.

UDE HISHIGI UDE

PRECHOD do Ne waza po vlastnim utoku VZAD

Prechody do OS, UKE na zadech a brani nohama.

PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VPRED

Prechody do OS ze spodni pozice v lehu na zadech, bfise Ci parteru.

PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VZAD
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HADAKA JIME

OKURI ERI JIME

Zakladni znalosti: Tai, o, ko, de, guruma, kuzure,
Zakladni znalosti: Waki, Eri, Garami, Katame, Kesa, Kubi, Tandoku renshu, Uchi komi,
Vysvétlit pojem a predvést: Bucukari Geiko, Jakusoku geiko, Kakari geiko, Randori

Treninkové prostredky: Tandoku renshu, Uchi komi, Bucukari geiko, Jakusoku geiko

KATA JUJI JIME

KOMBINACE
RENZOKU WAZA ( opakovani ttoku stejnou technikou )

TEORIE:

Opakovani vSech dosud probranych témat = . . -
Bilance poétu vybojovanych utkani a dosazenych bodu GAESI-WAZA - technika protichvatu

na konci dasazené vékové kategorie.
V optimalni varianté dale nasleduje vyuka starsiho zactva.

De asi harai x De aSi harai / tzv.Cubame gaesi /
Zakladni znalosti O gosi x O gosi
Kuzusi (Happo-no-kuzushi / Hando no kuzushi) Osoto gari x Osoto gari

(teoreticky i prakticky) O gosi x Tani otosi

RENRAKU WAZA ( opakovani ttoku jinou technikou)

UCi mata x UCi mata sukasi




